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朝日新聞別刷りbeで好評連載の「そばに置きたい」。
取り上げて好評だった本品を、朝日新聞SHOPでも取り扱
います。力を、選者の鈴木ひろえさんに改めて聞きました。

　
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
の
時
間
が
増
え
て
、
お
う
ち
で

ご
飯
を
食
べ
る
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
よ
ね
。
火

を
使
わ
ず
卓
上
で
調
理
の
プ
ロ
セ
ス
を
楽
し
み
な

が
ら
、
で
き
た
て
を
す
ぐ
食
べ
ら
れ
る
の
が
こ
の

ス
チ
ー
マ
ー
。
イ
ギ
リ
ス
の
家
電
ブ
ラ
ン
ド
が
、

日
本
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
工
夫
を
凝
ら

し
た
本
品
を
私
は
5
年
以
上
愛
用
し
て
い
ま
す
。

　
油
を
使
わ
ず
調
理
で
き
て
、
余
分
な
脂
分
は
落

と
し
て
く
れ
る
蒸
し
料
理
は
ヘ
ル
シ
ー
料
理
の
代

表
格
。
で
も
、
大
き
な
蒸
し
器
を
出
し
て
ま
で
作

る
の
は
ち
ょ
っ
と
面
倒
。
そ
の
点
、
日
本
人
の
生

活
環
境
に
合
わ
せ
て
開
発
さ
れ
た
19
ｃｍ
角
の
コ
ン

パ
ク
ト
ボ
デ
ィ
ー
が
、
台
所
で
は
な
く
テ
ー
ブ
ル

で
使
う
の
に
絶
妙
な
サ
イ
ズ
な
ん
で
す
。

　
付
属
の
カ
ッ
プ
で
水
を
入
れ
、
食
材
を
ト
レ
ー

に
載
せ
て
タ
イ
マ
ー
を
セ
ッ
ト
す
る
だ
け
。
二
段

式
な
の
で
見
か
け
よ
り
食
材
が
入
り
、
3
人
分
く

ら
い
な
ら
十
分
調
理
で
き
ま
す
。
私
の
お
す
す
め

は
「
蒸
し
し
ゃ
ぶ
」。
上
段
に
豚
バ
ラ
肉
の
薄
切

り
を
敷
き
詰
め
、
下
段
に
は
野
菜
を
並
べ
て
15
～

20
分
ぐ
ら
い
蒸
す
だ
け
。
肉
の
脂
と
う
ま
み
が
野

菜
に
落
ち
て
お
い
し
い
ん
で
す
。
野
菜
は
蒸
す
と

か
さ
が
減
っ
て
い
っ
ぱ
い
食
べ
ら
れ
る
。
ラ
ク
で
、

し
か
も
ヘ
ル
シ
ー
。
ス
ー
パ
ー
で
買
っ
て
き
た
チ

ル
ド
や
冷
凍
の
し
ゅ
う
ま
い
や
肉
ま
ん
な
ど
も
、

電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
る
よ
り
う
ん
と
お
い
し
く
仕

上
が
っ
て
、
ご
ち
そ
う
に
な
り
ま
す
よ
。

　

エ
ッ
グ
ト
レ
イ
を
使
え
ば
ゆ
で
卵
も
作
れ
ま

す
。
付
属
の
水
カ
ッ
プ
の
裏
に
ピ
ン
が
付
い
て
い

て
、
こ
れ
で
卵
の
お
し
り
に
穴
を
開
け
て
お
く
と

カ
ラ
が
す
る
り
と
む
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
細
や

か
な
と
こ
ろ
に
も
工
夫
が
行
き
届
い
て
い
る
ん
で

す
。
気
温
が
下
が
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
湯
気

の
出
る
蒸
し
料
理
と
相
性
ぴ
っ
た
り
。
こ
れ
ま
で

あ
ま
り
蒸
し
料
理
に
縁
が
な
い
方
へ
の
贈
り
物
に

も
喜
ば
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

2020年6月27日付 朝日新聞別刷りbe「そばに置きたい」で紹介

調
理
が
ラ
ク
で
、し
か
も
ヘ
ル
シ
ー
。

テ
ー
ブ
ル
で
使
う
の
に
絶
妙
な
サ
イ
ズ
で
、

5
年
以
上
愛
用
し
て
い
ま
す
。

ミニスチーマー

かみはらさりー / 新聞社勤務、フリーライターを経て、家電＋ライフスタイルプロデューサーとして独立。家電分野
を中心に執筆や商品企画、コンサルティング等の仕事で活躍中。テレビ・ラジオの出演も多数

家電＋ライフスタイルプロデューサー

神原サリー さん

朝日新聞Reライフ面で好評連載の「そばに置きたい」。
このコラムで取り上げて好評だった本品の魅力を、
選者の神原サリーさんに改めて聞きました。

●サイズ／幅19cm、奥行き19cm、高さ23cm ●重さ／1.2kg ●コードの長さ／
1.3m ●付属品／スープトレイ、スチーム皿大・小、カップ、専用レシピブック　

火を使わずに
ヘルシーで栄養価の高い
蒸し料理が簡単に。

　わずか19cm四方の本品は、約70年前から続くイギ
リスの代表的なキッチン家電ブランド・ラッセルホブ
スが日本向けに開発したモデル。水と食材を入れてタ
イマーをセットするだけで、火加減を気にせずに蒸し
料理が簡単に仕上がります。水蒸気で加熱するので、
ゆで料理のように栄養素やうまみが溶け出しにくいの
がうれしい。付属のエッグトレイでゆで卵が同時に8
個まで作れ、スチーム皿を使えばご飯も炊けます。ふ
たの透明度が高いので食材の様子が確認しやすく、も
し水がなくなっても空だき防止機能があるので安心。
お湯を沸かすヒーター部分はフッ素加工で油汚れや水
あかが付着しにくく、お手入れも簡単です。

8,800円

ラッセルホブス

ミニスチーマー

付属のエッグトレイで
ゆで卵作りもおまかせ

空だき防止機能も付いて安心
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